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UBER UNS

Mammut Nutrition
‘ain it - train.pain.gain.

Das bedeutet 100% Commitment zum
Fitness-Lifestyle zu haben und den unbeding-
ten Willen die beste Version seiner selbst zu
werden. Es bedeutet bei jedem Workout an
seine Grenzen zu gehen, gleichbedeutend mit
hohem Aufwand und Schmerz, aber auch mit
Glicksgefiihlen, steigendem Selbstvertrauen,
Selbstverwirklichung und das Erreichen seiner
personlichen Ziele.

Und hier kommen wir ins Spiel. Mammut
Nutrition steht an deiner Seite und gibt dir
die passenden Supps an die Hand, egal
welches Ziel du verfolgst. Dabei sind wir
immer bestrebt unsere Produkte mit den
wichtigsten Inhaltstoffen, mit der besten
Qualitdt und mit einem guten Geschmack aus-
zustatten. Fur Dich, Dein Workout und Deinen
Erfolg!

Darlber  hinaus  Uberzeugt  Mammut
Nutrition mit einem breiten Produkt-
Sortiment und ist durch das optimale Preis-
Leistungs-Verhéltnis die ideale Einsteiger-
marke in der Sporterndhrung. Unsere Pro-
dukte werden zusammen mit einem speziali-
sierten, erfahrenen Team aus Sportlern, Ernah-
rungs- und Branchenexperten entwickelt und
kontinuierlich verbessert.
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m deine personlichen Trainingsziele zu erreichen, spielt neben einer ausgewogenen und

gesunden Ernédhrung, die Aufnahme spezifischer Nahrstoffen eine fwichtige Rolles=Dureh

intensive Trainingseinheiten weist der Kérper einen erhdhten Bedarf an Proteinen, Kohlenh_ydraten

Fetten sowie Vitaminen und Mineralstoffen auf. Demzufolge kann bei einer Unterversor@ng an'
Né&hrstoffen 'das Trainingsniveau nicht auf einem hohen Level gehalten und das maximale Potenzial
nicht ausgeschopft werden.

Nahrungserganzungsmittel konnen dein Training positiv unterstitzen, sindjedoch nur ein Teil'des
Gesamtpakets. Zur Erreichung deiner persénlichen Ziele ist es ebenfalls notwendig die Trainingsein-
heiten gezielt aufeinander abzustimmen und die Erndhrung entsprechénd anzupassen.
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FUR DEINEN MUSKELAUFBAU
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WHEY PROTEIN 0
1000 g ZIPP-BEUTEL | 40 PORTIONEN [Pk

Proteingehalt: @ 27 g pro Portion*
hochwertiges Wheyprotein

zum Aufbau und Erhalt von Muskeln**
perfekte Loslichkeit in Wasser oder Milch

inkl. Dosierloffel

1 Portion = 25 g Pulver nach dem Training/
mit 300 ml fettarmer Milch  als Zwischenmalzeit

Geschmacksrichtungen:

Apple Strudel | Blueberry Cheesecake | Brownie | Caramel Cream | Chocolate |
Cookies | Coconut White Chocolate | Iced Coffee | Lebkucken | Mango Passion Fruit
Milk & Honey | Neutral | Red Banana | Salted Peanut | Snickerdoodle | Vanilla |

Vanilla Ice Cream | Strawberry Cheesecake Chocolate Chip

. WHEY PROTEIN 0
‘ e 3000 g DOSE | 1 20 PORTIONEN VEGETARISCH

Proteingehalt: @ 27 g pro Portion*
hochwertiges Wheyprotein
zum Aufbau und Erhalt von Muskeln**

perfekte Loslichkeit in Wasser oder Milch

”; inkl. Dosierloffel
120
AT
1 Portion = 25 g Pulver nach dem Training/

TE] N mit 300 ml fettarmer Milch  als Zwischenmalzeit

i
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3 Ghess Geschmacksrichtungen:

— Apple Strudel | Blueberry Cheesecake | Brownie | Caramel Cream | Chocolate |

Cookies | Coconut White Chocolate | Iced Coffee | Mango Passion Fruit | Milk &

Honey | Red Banana | Salted Peanut | Snickerdoodle | Vanilla | Vanilla Ice Cream |
Strawberry Cheesecake Chocolate Chip

* Durchschnitt auf alle Geschmacksrichtungen bezogen.
** Proteine tragen zum Aufbau und erhalten der Muskelmasse bei




WHEY PROTEIN MIX 0
250 g MIX BEUTEL | 10 x 25 g PORTION [k

Proteingehalt: @ 27 g pro Portion*
Mix aus 10 x 25 g Portionsbeutel im Zipp-Beutel
zum Aufbau und Erhalt von Muskeln**

perfekte Léslichkeit in Wasser oder Milch

1 Portion = 25 g Pulver nach dem Training/
mit 300 ml fettarmer Milch  als Zwischenmalzeit

Geschmacksrichtungen:
Apple Strudel | Brownie | Iced Coffee | Mango Passion Fruit |
Milk & Honey | Red Banana | Salted Peanut | Snickerdoodle |

Vanilla Ice Cream | Strawberry Cheesecake Chocolate Chip

WHEY ISOLATE 0
460 g DOSE | 15 PORTIONEN

Proteingehalt: @ 25 g pro Portion*
hochwertiges, mikrofiltriertes Wheyprotein Isolat GLUTENFREI
zum Aufbau und Erhalt von Muskeln**

ideal zubereitet mit Wasser

ausgezeichnete Loslichkeit und fruchtiger Geschmack
laktosearm und glutenfrei

fettfrei - perfekt geeignet als Zwischenmahlzeit/Di&t

inkl. praktischem Dosierloffel

1 Portion = 30 g Pulver nach dem Training/
mit 300 ml Wasser als Zwischenmalzeit

Geschmacksrichtungen:

Blue Raspberry | Sunny Melon

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com




FORMEL 90 PROTEIN 0
t ’-* FRP R RGP P (‘f ’ 460 g DOSE | 1 8 PORTIONEN VEGETARISCH

TE P PP R W

Proteingehalt: @ 30 g pro Portion*
4-Komponenten Protein: Sojaproteinisolat,

Wheyprotein, Milchprotein, Hihnereiprotein

RN zur Zunahme und Erhaltung der Muskulatur**
M | mit Vitamin B6 optimiert

\""n"’ﬁf?"’ N

1 Portion = 25 g Pulver nach dem Training/
mit 300 ml fettarmer Milch  als Zwischenmalzeit

Geschmacksrichtungen:
Vanille | Schoko

FORMEL 90 PROTEIN

== = 3000 g DOSE | 120 PORTIONEN e
o m.ae WF RS &2
e Proteingehalt: @ 30 g pro Portion*
p— 4-Komponenten Protein: Sojaproteinisolat,
Wheyprotein, Milchprotein, Hihnereiprotein
<t zur Zunahme und Erhaltung der Muskulatur**
@ L mit Vitamin Bé optimiert
ool
Y
s IMEL 90 &
p @ i E] 1 Portion = 25 g Pulver nach dem Training/
: mit 300 ml fettarmer Milch  als Zwischenmalzeit
A oy Groam MY )

Geschmacksrichtungen:
Banana Split | Cookies | Cream Nut | Erdbeere | Schoko | Vanille

* Durchschnitt auf alle Geschmacksrichtungen bezogen.
** Proteine tragen zum Aufbau und erhalten der Muskelmasse bei




VEGAN PROTEIN
460 g DOSE | 15 PORTIONEN

e Proteingehalt: @ 20 g pro Portion*

e 4 Komponenten Pflanzen-Protein ohne Soja GLUTENFREI
e zum Aufbau und Erhalt von Muskeln** P
e ohne tierische Inhaltsstoffe und Gentechnik /B

e ohne Zuckerzusatz, natiirliche StiBe durch Stevia LAKTOSEFREI
e |laktose- und glutenfrei

e inkl. Dosierloffel

1 Portion = 30 g Pulver
mit 300 ml Wasser

nach dem Training/
als Zwischenmalzeit

Geschmacksrichtungen:
Blueberry Vanilla | Iced Coffee | Nougat
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Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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FUR DEINEN MUSKELAUFB

Protein spielt beim Muskelaufbau des Kér’ers ein
ausreichender Menge aufnehmen - auch wenn

Korpergewicht Protein zu dir nehmen: ler empfehlen wir
1-2 g pro kg Kérpergewicht.

und Erhalt der Muskelmasse bei. Siessind auBerdem Besta oannﬁme
denen Stoffwechselvorgéngen und Ze er Immunabwehr. T lltestadu 0,
ta Proteinzufuhr

VQ_




CRUNCHY PROTEIN BAR
45 g RIEGEL | 1 PORTION

Proteingehalt: @ 15 g pro Portion*

knuspriger Proteinriegel mit Schokoladentberzug
mit Soja-Crispies und fein aromatischer Fillung
locker-leichte Proteinmasse

zuckerarm

1 Portion = 45 g Riegel nach dem Training/
als Snack

Geschmacksrichtungen:
Raspberry White Chocolate | Salty Peanut | Almond Brownie

CRUNCHY PROTEIN BAR
FALTSCHACHTEL | 12 PORTIONEN

Proteingehalt: @ 15 g pro Portion*

12 x 45 g Riegel

knuspriger Proteinriegel mit Schokoladeniberzug
mit Soja-Crispies und fein aromatischer Fillung
locker-leichte Proteinmasse

zuckerarm

1 Portion = 45 g Riegel nach dem Training/
als Snack

Geschmacksrichtungen:
Raspberry White Chocolate | Salty Peanut | Almond Brownie

* Durchschnitt auf alle Geschmacksrichtungen bezogen.




VEGAN PROTEIN BAR
45 g RIEGEL | 1 PORTION

Proteingehalt: @ 11 g pro Portion*

auf der Basis von Ackerbohnen- und Sojaprotein -
abgerundet mit Erbsenproteinisolat

hoher Ballaststoffgehalt

zuckerarm

als gesunder Snack oder als Zwischenmahlzeit

1 Portion = 45 g Riegel nach dem Training/
als Snack

Geschmacksrichtungen:

Chunky Peanut Caramel | Triple Chocolate

VEGAN PROTEIN BAR
FALTSCHACHTEL | 12 PORTIONEN

Proteingehalt: @ 11 g pro Portion*

12 x 45 g Riegel

auf der Basis von Ackerbohnen- und Sojaprotein -
abgerundet mit Erbsenproteinisolat

hoher Ballaststoffgehalt

zuckerarm

als gesunder Snack oder als Zwischenmahlzeit

1 Portion = 45 g Riegel nach dem Training/
als Snack

Geschmacksrichtungen:

Chunky Peanut Caramel | Triple Chocolate

Informationen zu Nahrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com




"2 » , AMINOSAUREN

NE VON PROTEIN

‘__e'i'ne aller Proteine und somit wichtig fiir'e ginen Korper. Es gibt
, die fir den Aufbau der kérpereigenen Proteine be Tagigt werden. Als
die'8 essentiellen AminosaurefinEssentiell heiBt, dass d& RKorper sie
bie missen uber die Nahrung oder Supplemente zur Verfig thg_ge-
sentiellen Aminosauren zahlen Valin, Leucin, Isoleucin, Threonin, Methio-
i und Lysin. e



Valin, Leucin und Isoleuci

"Ml was fir die englische Bezeichnung
@ steht. Der Vorteil von BCAA'ge
verstoffwechselt werden und $

@Die am haufigsten im Korg

_ kann schnell in anderedAmir
Gf.ur‘.gzusétzlich Glutamin in ihre P
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EAA POWDER
250 g DOSE | 27 PORTIONEN

® mit 74 % EAA und 2,9 g BCAA pro Portion
® mit Vitamin B6 optimiert

e inkl. Dosierloffel

1 Portion pro Tag nach dem Training/
1 Portion = 9 g Pulver an trainingsfreien Tagen eine
in 250ml Wasser Portion nach dem Aufstehen

Geschmacksrichtungen:
Green Apple | Lime Mint

BCAA TABS
180 Stk. | 30 PORTIONEN

hochdosierte BCAA Tabs ohne Gelatine

mit 5000 mg BCAA pro Portion LAKTOSEFREI
frei von Farb-, SUB- und Konservierungsstoffen

zur Zunahme und Aufrechterhaltung der Muskulatur

kein Weizen-, Erbsen-, Lupinen- oder kollagenes Protein

enthalten

1 Portion pro Tag direkt vor dem Training/
1 Portion = 6 Tabletten an trainingsfreien Tagen eine
Portion nach dem Aufstehen

16




BCAA GLUTAMIN POWDER V)
450 g DOSE | 45 PORTIONEN

'\#@@&eaﬁqﬂfﬂ

R R D AR 3
?

hochwertiger Mix aus BCAA und Glutamin

erfrischender Grapefruitgeschmack
mit Vitamin C optimiert

ohne Konservierungsstoffe

ideal vor und wéhrend dem Training

inkl. Dosierloffel

1 Portion pro Tag vor oder wihrend dem Training/
1 Portion = 10 g Pulver an trainingsfreien Tagen eine
mit Wasser oder Fruchtsaft  Portion nach dem Aufstehen

Geschmacksrichtungen:
Grapefruit

GLUTAMINE POWDER
550 g DOSE | 110 PORTIONEN

5 g L-Glutamin pro Portion :
o - ’«“*ﬁwﬁx;wﬂﬂ
mit Zink optimiert Ciea g 88%)

frei von Farb- und Konservierungsstoffen
ideal zum Mischen mit anderen Produkten

inkl. Dosierloffel

1 Portion pro Tag nach dem Training/
1 Portion = 5 g Pulver an trainingsfreien Tagen eine
mit Wasser Portion nach dem Aufstehen

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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AMINO LIQUID o

\ 4

500 ml FLASCHE | 20 PORTIONEN tomonese

4
hochwertiges Aminoliquidkonzentrat ,B

besteht aus Proteinhydrolysat LAKTOSEFREI

enthalt alle wichtigen Aminoséduren
mit Vitamin B6é optimiert
inkl. Dosierkappe

1 Portion = 25 ml nach dem Training
pur oder mit Wasser

Geschmacksrichtungen:

Blutorange

AMINO LIQUID
1000 ml FLASCHE | 40 PORTIONEN

hochwertiges Aminoliquidkonzentrat
besteht aus Proteinhydrolysat LAKTOSEFREI
enthalt alle wichtigen Aminoséduren

mit Vitamin B6é optimiert

inkl. Dosierkappe

1 Portion = 25 ml nach dem Training
pur oder mit Wasser

Geschmacksrichtungen:

Blutorange




AMINO 3000 TABS 0
300 Stk. | 60 PORTIONEN

ta

PR @ o TR o O
CRRR R RPA

e Nahrungsergadnzungsmittel mit Protein (70 %)

e Tabletten aus hochwertigen Proteinquellen:

9 g

Soja, Weizen und Molke

SON RN,

e zur Zunahme und Erhaltung der Muskulatur

LAY

3 Portionen pro Tag je 5 Tabletten zu einer
1 Portion = 5 Tabletten Hauptmahlzeit

AMINO 3850 TABS 0
850 Stk. | 170 PORTIONEN

e Nahrungsergadnzungsmittel mit Protein (70 %)
e Tabletten aus hochwertigen Proteinquellen:
Soja, Weizen und Molke

e zur Zunahme und Erhaltung der Muskulatur

3 Portionen pro Tag je 5 Tabletten zu einer
1 Portion = 5 Tabletten Hauptmahlzeit

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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ARGININE POWDER Qﬂ
300 g DOSE | 130 PORTIONEN

mit 1,6 g Arginin pro Portion

Preworkout Supplement vor allem fir Ausdauersportler
mischbar mit anderen Produkten

mit Magnesium optimiert

inkl. Dosierloffel

1 Portion pro Tag vor dem Training
1 Portion = 2,3 g Pulver
mit Wasser

BETA ALANINE POWDER ()
300 g DOSE | 111 PORTIONEN

enthélt 2,3 g Beta Alanine pro Portion

Preworkout Supplement fur die ideale Versorgung vor
dem Training

mit Magnesium optimiert

mischbar mit anderen Produkten

inkl. Dosierloffel

1 Portion pro Tag vor dem Training/
1 Portion = 2,7 g Pulver an trainingsfreien Tagen eine
mit Wasser oder Fruchtsaft  Portion nach dem Aufstehen




CITRULLINE POWDER
200 g DOSE | 40 PORTIONEN

i/‘ Ty - - " I.
hochwertiges Citrullin als Pul *RR o o o oo RAP
ochwertiges Citrullin als Pulver 4&@(&@@@2&9&9?&
ideal fiir Kraftsportler und Bodybuilder e “RD D 0 PP

mit Magnesium optimiert

fur Veganer und Vegetarier geeignet : @ AN 'J
ideal vor dem Training ::f;_ w /
inkl. Dosierloffel ﬁi NE ;:i_'

o TH ULL’! WEEF y

LUANN,

1 Portion = 5 g Pulver vor dem Training/
mit 200 ml Wasser an trainingsfreien Tagen eine
Portion nach dem Aufstehen

"

——a

N
i ;

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com



. sauren Arginin, Glycin und Methi-
onin zusammensetzt. Im Kérper wird das Jiere, der Leber und der Bauchspei-

V. fgespeichert. Creatin spielt eine
zentrale Rolle bei der Speicherungs 'e in den Zellen und ist somit

dig fiir den Kérper.







CREATINE MONOHYDRATE 0
300 g DOSE | 50 PORTIONEN

15 5,1 g hochwertiges Creatine pro Portion
Creatine erhoht kérperliche Leistung bei

Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger,

@@@wﬁﬁﬂ

AR B R ;;'a:_),,. -

LAKTOSEFREI

49

intensiver korperlicher Betatigung™

MAMMLT
w / mit Magnesium optimiert
. mischbar mit anderen Produkten
R 1EAT INE '
Bmm ATE

NOHYDR
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1 Portion = 6 g Pulver vor oder nach dem Training/

mit Wasser oder Fruchtsaft  an trainingsfreien Tagen eine
Portion nach dem Aufstehen

CREATINE MONOHYDRATE i}
550 g DOSE | 91 PORTIONEN

5,1 g hochwertiges Creatine pro Portion
Creatine erhdht kérperliche Leistung bei

Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger,

LAKTOSEFREI

intensiver korperlicher Betatigung*
mit Magnesium optimiert
mischbar mit anderen Produkten

1 Portion = 6 g Pulver vor oder nach dem Training/

mit Wasser oder Fruchtsaft  an trainingsfreien Tagen eine
Portion nach dem Aufstehen

24

* Die positiven Wirkungen von Creatin stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g ein.




CREATINE CAPS 04

240 Stk. | 60 PORTIONEN oo

4
e 3,5 g Creatine Monohydrat pro Portion /G

e Creatine erhdht die kdrperliche Leistung bei LAKTOSEFREL
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger,
intensiver korperlicher Betdtigung*

e perfekt zu dosieren

1 Portion = 4 Kapseln vor oder nach dem Training/
an trainingsfreien Tagen eine
Portion nach dem Aufstehen

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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VOLTA BOOSTER
400 g DOSE | 20 PORTIONEN

Vr‘*&i" @W@Qﬁ
*"WMMMMW’

R PP DL Pre Workout Booster

enthalt L-Citrullin, L-Arginin und Beta-Alanin

unterstitzt eine normale Muskelfunktion”

verringert Mudigkeit und Ermidung™

ohne Koffein

optimiert mit Glutapep®, Cognivia®, Betain und OPC

<
o
o]
>

fiar OS
- Q@ Sizzle Orang®

1 Portion = 20 g Pulver vor dem
mit 500 ml Wasser Training

Geschmacksrichtungen:

Sizzle Orange

XXL BOOSTER
500 g DOSE | 33 PORTIONEN

Pre Workout Nahrstoff-Booster

1137 mg Creatine Monohydrat pro Portion

enthalt als Kohlenhydratquellen Fruktose, Dextrose und
Maltodextrin

ausgewadhlte Kombination an Aminosauren und Protein-
quellen - Creatin, L-Glutamin, L-Arginin, Beta Alanin, Taurin,
Molkenproteinkonzentrat, L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin

mit einem Vitamin- und Mineralstoffkomplex optimiert

inkl. Dosierloffel

1 Portion = 15 g Pulver bis zu 2 Portionen pro Tag
mit 200 ml Wasser vor dem Training

Geschmacksrichtungen:

Orange Passion Fruit

28

* Kalium, Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
**Vitamin B2, Vitamin B6 und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung.




r: shop.mammut-nut

, Zutaten und Allergenen gibt es unte

Nahrwerten

rmationen zu



(Glucose) und Zweifachzucker (Fruktose, Laktose) sowie mittel-
tige Kohlenhydrdte (Stérke) unterschieden. Dein Kérper nutzt
Energiegewinnung. Kohlenhydrate, welehe nicht zur Energie-
eichert der Kérper in Form von Glykogen. Das gespeicherte
Muskelmasse, zu 1/3 in der Leber und zu 2/3 in der Muskulatur. So
stehen Sie dem Kérper jederzeit als Energiequelle zur Verfligung.

Da die Speicher nur in begrenztem Mal3 Glykogen aufnehmen kéhﬁ’@? wird Uberschissige
Glukose aus der Nahrung in Fett umgewandelt und gespeichert. Das Fett kann dann eben-

falls wieder zur Energiegewinnung herangezogen werden, wobei d§Verstoffwechse|ung aber
erheblich langer dauert als bei Kohlenhydraten. o




™ Ad 1140 7)

ad,

Aufgrund = des begrenzten Fassungsvermogens der Gljkbgenspeicher,

insbesondere bei intensiven Ausdauersportarten auf eine au
ten. Nur wenn wahrend des Trainings ausreichend Energie zur
pensum auf einem hohen Level gehalten werden.

mussen Athleten
rrchende Kohlenhydratzufuhr ach-
rfigung steht, kann das Trainings-

31



WEIGHT GAINER V]
1400 g ZIPP-BEUTEL | 20 PORTIONEN  [Hhed@

Chocolate: 860 kcal pro 2 Shakes / Vanilla: 868 kcal
pro 2 Shakes

Beitrag zur Gewichtszunahme

ideal fur Ausdauer- und Leistungssportler

hoher Kohlenhydratanteil

3 aufeinander abgestimmte Kohlenhydratquellen

kombiniert mit einem 4 Komponenten Proteinkomplex

GAINE:

[ et cnnfﬁi‘ib

mit Creatin

1 Portion = 70 g Pulver bis zu 3 Shakes pro Tag
mit 300 ml Vollmilch vor und nach dem Training

Geschmacksrichtungen:

Chocolate | Vanilla

WEIGHT GAINER 0
4500 g DOSE | 50 PORTIONEN VEGETARISCH

Chocolate: 1078 kcal pro 2 Shakes / Cookies: 1068
kcal pro 2 Shakes / Vanilla: 1088 kcal pro 2 Shakes

Beitrag zur Gewichtszunahme
- ideal fur Ausdauer- und Leistungssportler
L hoher Kohlenhydratanteil
= s01

3 aufeinander abgestimmte Kohlenhydratquellen

A kombiniert mit einem 4 Komponenten Proteinkomplex

WE mit Creatin

@@ H 1 Portion = 90 g Pulver bis zu 3 Shakes pro Tag

i mit 300 ml Vollmilch vor und nach dem Training
. Geschmacksrichtungen:

Chocolate | Cookies | Vanilla
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Informationen zu Nahrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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VITAMINE &
MINERALIEN--

Vitamine und Mineralien sind essentielle Nahrstoffe, sie missen dem Kérper Gber die Nahrung zur
Verfigung gestellt werden. Sie werden unter anderem fur zahlreiche Vorgédnge des Kohlenhydrat-,
Protein- und Fettstoffwechsels, dem Immunsystem-und fiicden.Aufbau bestimmter Kérperstrukturen
bendtigt. e

Durch Schwitzen im Alltag und beim Sport gehen vermehrt Vitamine und Mineralien verloren. Um
eine Unterversorgung zu vermeiden, miissen sie dem Kérper in ausreichender Menge zur Verfiigung
gestellt werden. Auch wahrend einer Diat kann es durch die zu geringe Aufnahme an mineralstoff-
und vitaminhaltigen Lebensmitteln zu Unterversorgungen kommen.

Nahrungserganzungsprodukte konnen eine Unterstltzung sein, die notwendigen Vitamine und
Mineralien in ausreichender Menge aufzunehmen.







MAGNESIUM COMPLEX CAPS %

90 Stk. | 30 PORTIONEN GLUTENFRE!

4
Komplex aus vier bioverfligbaren Magnesiumformen ,a

eine Kapsel enthélt 125mg Magnesium LAKTOSEFREI

eine Portion (3 Kapseln) deckt den Tagesbedarf -
375 mg Magnesium

optimaler Begleiter fur den Alltag - tragt zur Ver-
ringerung von Mudigkeit und Ermidung sowie zu

einem normalen Energiestoffwechsel bei

fur Sportler - unterstitzt eine normale Muskelfunk-
tion und trégt zu einer normalen Eiweil3synthese bei

tragt zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei

1 Portion = 3 Kapseln zu einer beliebigen
Hauptmahlzeit

OMEGA 3 CAPS &
90 Stk. | 45 PORTIONEN GLuTENFREI

enthalt hochwertiges Fischdl
hoher Gehalt an Omega-3-Fettsauren (350 mg/ LAKTOSEFREI
Portion)

EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei™

7 e

e DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirn-
piArAT funktion™ und Sehkraft™ bei

: mit Vitamin E optimiert - trdgt zum Schutz der Zellen

GMEM 3 |

-

vor oxidativem Stress bei

1 Portion pro Tag zu einer beliebigen
1 Portion = 2 Kapseln Hauptmahlzeit

36 “! Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
250 mg EPA und DHA ein.
*2%3 Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
250 mg DHA ein.




DAILY BASICS CAPS
90 Stk. | 90 PORTIONEN

1 Kapsel téglich zur optimalen Nahrstoffversorgung
optimal in der Diadtphase oder zur Unterstitzung wéhrend

einer Stoffwechselkur

fir eine normale Funktion des Immunsystems™

zum Schutz vor oxidativem Stress™ . DAILV
unterstitzt den Energiestoffwechsel™ E f s
Zink trégt zur normalen EiweiBBsynthese und einem ﬁ 5‘,6 ’

ar

)

normalen Kohlenhydrat- und Fettsdurestoffwechsel bei e

[0

1 Portion pro Tag zu einer beliebigen
1 Portion = 1 Kapsel Hauptmahlzeit

“Vitamin A, D, C, B6, B12, Folsaure, Eisen, Kupfer, Zink und Selen tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.
“2Vitamin E, C, B2, Kupfer, Mangan, Selen und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem

Stress bei.
*3 Vitamin C, B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensaure, Eisen, Kupfer, Mangan und lod tragen zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

D3+K2 VITAMIN CAPS
90 Stk. | 90 PORTIONEN

4
* hochwertige Kapseln mit Vitamin D3 und Vitamin K2 /B
e 1000 I.E. Vitamin D und 25pg Vitamin K2 pro Portion |[EASCEEEU]

e 1 Kapsel deckt den taglichen Bedarf an Vitamin D Q

e Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung
normaler Knochen bei L
e Vitamin D3 trégt zur Erhaltung einer normalen Funk-

tion der Muskeln und des Immunsystems bei

1 Portion pro Tag zu einer beliebigen
1 Portion = 1 Kapsel Hauptmahlzeit
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Informationen zu Nahrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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*1 Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nagel und Knochen bei.
*2 Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

ZINC TABS
240 Stk. | 240 PORTIONEN

25 mg Zink pro Tablette

trégt zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nagel und
Knochen bei*’

wirkt sich positiv auf das Immunsystem aus*?

ideal fur unterwegs

1 Portion pro Tag zu einer beliebigen
1 Portion = 1 Tablette Hauptmabhlzeit




~

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com




GEWICHTSBAI.ANC

Um Gewicht zu reduzieren ist die Kombination aus Bewegung und einer ausgewogenen nahrstof
.chen Erndhrung wichtig, um den ungewunschten JoJo-Effekt zu vermeiden.
Bei einer Diat sollte der Kérper trotzdem’ ausrelchend mit Vitaminen und Mineralstoffen verso :
werden, sodass der Organismus in der Lage ist ausreichend Energie zu gewinnen. :

Mineralien sind essentielle Nahrstoffe, die dem Koérper Uber die Nahrung zur Verfigung gestellt™ :
werden miissen. Durch Schwitzen im Alltag und beim Sport gehen vermehrt Mineralien verloren
Um eine Unterversorgung zu vermeiden, missen sie dem Korper in ausreichender Menge zu
Verfligung gestellt werden. Wahrend einer Diat kann e&.@tﬁrch die zu verringerte Aufnahme %
.an mineralstoff- und vitaminhaltigen Lebensmitteln zu Unterversorgungen kommen. Supplements
- kénnen eine optimale Unterstutzung sein; die notwendigen Mineralien in ausreichender Menge
- aufzunehmen.
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L-CARNITINE LIQUID &

\ 4

500 ml | 25 PORTIONEN o

trinkfertiges L-Carnitine Liquid ,B/
leckerer Limettengeschmack LAKTOSEFREI
zusatzlich mit Vitamin B6é

1030 mg L-Carnitin pro Portion

inkl. Dosierkappe

1 Portion = 20 ml ca. 20 Minuten vor dem
pur oder mit Wasser Training/ an trainingsfreien
verdiinnt Tagen eine Portion nach dem

Aufstehen
Geschmacksrichtungen:

Limette

L-CARNITINE LIQUID
1000 ml | 50 PORTIONEN

trinkfertiges L-Carnitine Liquid

leckerer Limettengeschmack LAKTOSEFREI
zusatzlich mit Vitamin B6é

1030 mg L-Carnitin pro Portion

inkl. Dosierkappe

1 Portion = 20 ml ca. 20 Minuten vor dem

pur oder mit Wasser Training/ an trainingsfreien

verdiinnt Tagen eine Portion nach dem
Aufstehen

Geschmacksrichtungen:

Limette




L-CARNITINE TABS
80 Stk. | 40 PORTIONEN

1020 mg hochwertiges L-Carnitin pro Portion
leckere Lutschtabletten mit Citrus-Geschmack
mit Vitamin C optimiert

zuckerfrei

ideal fir unterwegs

praktische Dosierung moglich
1 Portion pro Tag Lutschtabletten langsam im
1 Portion = 2 Tabletten Mund zergehen lassen

Geschmacksrichtungen:
Citrus

CSC METABOLIC SUPPORT
150 Stk. | 75 PORTIONEN

ein Mix aus Griuntee Extrakt, Guarana Extrakt, L-Carnitin
und Bitterorangen Extrakt

137,6 mg L-Carnitin pro Portion

Vitalstoffkombination aus Vitamin C, Zink und Eisen
praktisch zu dosieren

ideal fir unterwegs

1 Portion pro Tag vor einer beliebigen Haupt-
1 Portion = 2 Kapseln malzeit mit viel Fliissigkeit

Informationen zu N&hrwerten, Zutaten und Allergenen gibt es unter: shop.mammut-nutrition.com
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EIWEISS SHAKER
FULLMENGE 700 ml

praktischer Shaker

mit Schraubverschluss

mit speziellem Siebeinsatz
fur Zuhause und unterwegs
Fullmenge: 700 ml

BPA-frei

EDELSTAHL SHAKER
FULLMENGE 739 ml

Qualitatsshaker aus Edelstahl

mit integriertem Sieb im Deckel

cremige Shakes dank praktischem Spiralball
25 0z (739 ml) Fassungsvermogen

griffiger Deckel mit fest einrastendem Deckelflip




SHAKER PROTEINMASTER
FULLMENGE 500 ml

praktischer Shaker fur Zuhause und unterwegs
runde Form fir einen besonders cremigen Shake
leichtes Mischen durch Spiralball

fur die Spulmaschine geeignet*

Fullmenge: 500 ml

BPA-frei

* Fur die dauerhafte, brilliante Haltbarkeit des Drucks auf dem Shaker empfeh-

len wir die Reinigung per Hand.

TRINKGALLONE
FULLMENGE 2200 ml (2,2 1)

praktische XXL-Trinkgallone fir Sport und Freizeit
mit stabilem Haltegriff

leicht zu beflllen dank groBer Trinkéffnung
BPA-frei

Fullmenge: 2,2 Liter
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POWDERBANK
VOLUMEN 100 ml

- Powderbank zur Aufbewahrung von Proteinpulver
oder Kapseln
™ perfekt fir unterwegs

mit praktischem Karabinerhaken zum Befestigen am

y = MAMMUT |
| Schlissel oder an der Sporttasche
| BPA-frei

T-SHIRT
DESIGN MAMMUT NUTRITION

Mammut Nutrition T-Shirt fir Training und Freizeit
angenehm zu tragen

kurzarm mit Rundhals-Ausschnitt

MAMMUT- Oeko-Tex-zertifiziert
w Farbe: schwarz
erhaltlich in S-XXL




TASSE
DESIGN MAMMUT NUTRITION

e schwarze Keramiktasse mit Mammut Nutrition Logo
e 0,3 | Fassungsvermogen

e im Geschenkkarton

e nicht fur die Spulmaschine geeignet

e Material: Keramik

FITNESS HANDTUCH 50 x 100
DESIGN MAMMUT NUTRITION

e 100 % Baumwolle

e Farbe schwarz mit Mammut Logo in weil3 eingewebt
e ideal fur Sport

e MaBe: ca. 50 x 100 cm (L&dnge x Breite)

MAMMUT:
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DATEN & FAKTEN:

Das Gewaltpotential der Gesellschaft, insbesondere an Schulen, ist in den letzten Jahren stetig

gestiegen. Unter jungen Erwachsenen, Jugendlichen und leider zunehmend immer mehr unter

Kindern, kommt es zu aggressiven, gewaltsamen Ubergriffen und Mobbing.

Jeder Sechste jugendliche Schiler in Deutschland wird regelmaBig zum Opfer von Mobbing bis
hin zu kérperlicher Gewalt*. 20% aller Suizide in Deutschland wurden durch Mobbing ausgeldst**

HELFEN AUCH SIE UND

WERDEN SIE ZUM SUPPORTER!

Durch den Kauf der Produkte von Mammut
Nutrition kannst du den Kampf gegen Mobbing
und Gewalt unterstiutzen, denn ein Teil der Erlose
flieBtan CAMP STAHL und die Kampagne ,Stoppt
Mobbing”.

MAMMUT: TOPP
G @

Du kannst die Kampagne ,Stoppt Mobbing”
auch direkt in Form von Spenden oder Online-
kampagnen unterstiitzen oder auch einen CAMP
STAHL-Stutzpunkt eréffnen***. Mehr Infos findest
du hier:

www.stoppt-mobbing.de

* Quelle: http://www.stern.de/news/jugendliche-klagen-ueber-mobbing-an-schulen-7418554.html

** Quelle: http://www.retter.tv/de/beitrag.html?ereig=-Mobbing-als-Ausloeser-vieler-Suizide-in-Deutschland-&ereignis=7658

*** Basis fur Wertevermittlung von Respekt und Toleranz Gewaltpravention und Anlaufstelle fir Jugendliche in Konfliktsituationen.
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Telefon: +49 (0) 3744 / 36565-0
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